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O envelhecimento é retratado nesta obra enguanto um fenémeno complexo, multifacetado e
interdisciplinar. Ao longo dos capitulos, os autores demonstram que o fendémeno do envelhecimento
demanda uma compreensdo muito além da dimensdo bioldgica do ser humano, construida e
modelada a partir de referenciais indissociaveis atrelados a cultura e ao social, e que, por sua vez, é
influenciada por trés elementos fundamentais: a cognicéo, ou seja, todo o apanhado de informacdes
e conhecimentos com 0s quais se percebe e interpreta a realidade ao redor; os valores, ou seja, 0s
critérios com as quais se baliza o julyamento de certo e errado; e 0s sentimentos ou emocdes que
imprimem sensacgdes positivas e/ou negativas as vivéncias humanas. Para Luiz Fernando Rangel e
Antodnia Oliveira Silva, o processo de envelhecimento é construido na vida cotidiana através das
relagbes e sentidos, enquanto as pessoas agem e reagem frequentemente alinhados com suas

respectivas representacoes.

Neste sentido, faz-se necessario agregar abordagens tedrico-metodolégicas que permitam ao
pesquisador contemplar as dimensdes subjetivas dos fenémenos sociais. Investigar e compreender o
envelhecimento requer ao mesmo tempo transitar por diferentes campos disciplinares, a fim de
alcancar dimensdes de subjetividade individual e coletiva permeadas e configuradas por mudancas
socioculturais. A teoria das representagfes sociais surge, entdo, como uma abordagem com esta
capacidade, na medida em que permite ao pesquisador “capitar 0 movimento subjetivo e de
compreender/entender a realidade social, sem se desconectar de seus vinculos com as formas de
organizacao social, as demandas das diferentes culturas e as caracteristicas de um tempo e lugar.”

(RANGEL,; SILVA, 2012).

Segundo os autores, envelhecer é hoje “uma grande novidade coletiva” na medida em que o0 mundo
esta em franco processo de envelhecimento. No Brasil, o envelhecimento populacional ja € um
fendbmeno demografico apontado pela inversdo da piramide etaria da popula¢do, demandando

mudangas culturais e nas politicas publicas que impactardo o dia a dia de todas as pessoas no que
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tange ao modo de vida. Desde moradia, sistemas de locomocao, seguridade social, salde publica,
seguranca publica, lazer, educacdo, trabalho e renda. Neste contexto, o processo de envelhecimento
ganha visibilidade e relevancia, impulsionando uma revolucédo cultural, modificando conceitos e o
significado da velhice para diversos grupos de pessoas, sejam elas velhas ou jovens, que oferecam ou
demandem servicos, que produzam ou consumam produtos. Enfim, a mudanca cultural que ja esta
em curso provocard impactos nas relagdes sociais, nas relagdes entre geracdes, nas relagbes de
género, na concepcdo de salde e bem-estar e na concep¢do de dignidade humana. Implica em

formas de representac¢éo da vida social.

Este livro foi organizado em trés secdes, divididas em: primeira secdo, com textos propedéuticos;
segunda se¢do, com textos sobre o envelhecimento em diferentes contextos sociais; e a terceira
secdo, com textos sobre envelhecimento, salde e doenca. Os textos da primeira secdo abordam a
compreensdo do envelhecimento a partir de suas representagdes e imagens num contexto de mundo
contemporaneo. Na segunda se¢do, 0s textos abordam diferentes contextos sociais como o
argentino, italiano e o brasileiro, evidenciando e refletindo sobre problematicas sociais complexas,
considerando suas especificidades culturais e sociais. E na terceira e Gltima se¢do sdo apresentados
dois textos sobre a relagdo saude-doenca no contexto do envelhecimento, a partir de estudos

realizados no Brasil e em Portugal.

De alguma forma, assim como Célia Pereira Caldas e Renato Peixoto Veras, os autores reclamam
tomar o envelhecimento como fendémeno multidimensional. Assim, ha que reconhecer o
envelhecimento social que traduz o engajamento social do individuo e suas perdas, durante a sua
aposentadoria ou apés a saida dos filhos da casa, com consequente isolamento e queda da qualidade
de vida. O envelhecimento psicolégico, guiado pelas perspectivas de vida, aprendizagem e memoria
do idoso. E ainda, conforme Jorge Correia Jesuino, refletir sobre a dimenséo simbdlica do processo
de envelhecimento, tomado nas sociedades ocidentais como o “nado viver”, como “deixar de ser” e
como a perpetuacdo desses pensamentos nos leva ao risco do ageism - idosismo, ou seja,
desconsiderar o idoso como um ser humano ativo e membro da comunidade. Como a médica Ana
Claudia Quintana afirma, lidamos mal com a vida, de modo que nos tornamos mortos socialmente e
0 que mais pesa é essa incompeténcia para viver e ndo o modo, dia ou sofrimento da morte. E ainda,
considerar que o envelhecimento € um processo interseccional sobre o qual se sobrepde uma
diversidade de categorias como género, raca, classe, capacidade, orientagdo sexual e religido. Maria
Cunha Marreiros, Maria do Livramento Fortes Figueiredo, Cristina Maria Miranda de Sousa e Maria
Eliete Batista Moura destacam, por exemplo, aspectos relativos a feminiza¢do da velhice. Reclamam
pensar politicas publicas que auxiliem os idosos a terem boas condi¢des de vida e oportunidades
socioculturais, apoiem a renovacdo de seus projetos de vida, podendo levar ao envelhecimento bem
sucedido que envolve baixo risco de doencas e de incapacidades, funcionamento fisico e mental e

envolvimento ativo com a vida.
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Em suma, esta obra representa uma importante contribuicdo para compreensdo do processo de
envelhecimento enquanto um processo complexo e constituido cultural e socialmente. E que
desvela, a partir dos diversos significados imputados num dado contexto historico, temporal e

espacial, a dindmica das transformac6es paradigmaticas em torno do que significa envelhecer.

O processo de envelhecimento contempla inUmeras variaveis que condicionam a qualidade do
envelhecer. De acordo com Brito, Camargo e Castro (2017), as normas sociais, atitudes, valores e
crencas sdo algumas destas varidveis. Desta forma, identificar aspectos relativos as perdas associadas
ao envelhecimento contribuiria para um entendimento ainda mais amplo deste, uma vez que a

questdo do sentimento de perda esta frequentemente associada ao processo de envelhecimento.

Segundo Abreu (2017), o ser humano tem dificuldade em dissociar o significado de envelhecimento
das perdas ao longo da trajetdria de vida. Muito mais considerando uma sociedade que néo investe
na preparacdo para o envelhecimento e, ao contrario, fomenta fortes preconceitos contra o velho e
0 culto a eterna juventude. E refletir o quanto o sentimento de perda afeta o significado do
envelhecimento implica em sublinhar trés elementos: primeiro, a separacdo de alguém ou algo que
dava sentido ao esquema de vida da pessoa; segundo, perder a gratificacdo ou beneficio que era
provido pela pessoa ou algo perdido; e terceiro, obrigar-se a uma adaptacdo frente a circunstancias

desconhecidas e que, portanto, sdo fontes geradoras de ansiedade e medo.

Ocorre que identificar e interpretar um acontecimento como perda e analisar o grau de dano que tal
perda tenha provocado num determinado individuo néo se constitui tarefa facil, nem tdo pouco algo
gue possa ser categorizado coletivamente, pois que o sentimento associado a perda é de carater
pessoal e Unico. Contudo, aspectos sociais e culturais podem concorrer para produzirem a ideia de
perda. Numa sociedade capitalista, por exemplo, a perda de status e da situagdo financeira por
ocasido da aposentadoria, ocasionando o afastamento do individuo do ambiente de trabalho,
significando a queda da sua situagéo financeira e do seu estilo de vida, pode se constituir em fator
determinante para o surgimento do sentido de perda, provocando-lhe culpa e dor por ndo

corresponder mais as expectativas sociais impostas pelo modelo de producéo vigente. (ABREU, 2017)

Outro aspecto ndo contemplado nesta obra refere-se ao fato de que no Brasil, nas Ultimas décadas, a
faixa etéria de pessoas que mais cresceu foi a de 60 anos. Esta faixa etaria, ao longo da sua trajetoria
de vida, compartilhou de importantes acontecimentos politicos e sociais que ocorreram nos anos
1960 e nas décadas seguintes. Dentre eles, 0 movimento feminista, a insercdo macica de mulheres
no mercado de trabalho e nas universidades, a lei do divdrcio, o uso da pilula anticoncepcional. Ou
seja, essa geragao colocou em questdo paradigmas da época com relacdo a sexualidade, mercado de

trabalho para a mulher, familia e a propria instituicdo do casamento. (GOLDENBERG, 2011).
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Apontar um grifo sobre tais acontecimentos e como eles podem ter impactado o significado do
processo de envelhecimento ou ndo, para os idosos desta faixa etéria, principalmente no Brasil,
considerando que nesta época a populacdo brasileira vivenciava uma ditadura militar. De acordo
com Moscovici (1978), a teoria das representacdes sociais permite adentrar num universo
consensual de subjetividades que sdo partilhadas pelos grupos, como uma forma de conhecimento
socialmente construido e compartilhado. E em alguma medida podem apontar variaveis quanto a
questdo da salde e bem-estar de geracdes cujo processo de envelhecimento ja se encontra em

estagios mais avancados.

De outro modo, os textos reunidos neste livro trouxeram valiosa contribuicdo para ampliar a
compreensdo a respeito do envelhecimento no Brasil e em compara¢do com outras regibes e
culturas. Oportunizou a reflexdo sobre 0 modo como a cultura, as relacdes sociais e a regido
interferem e produzem subjetividades que regem e determinam além dos referenciais conceituais, as
crencas e sentidos da conduta humana. A importancia de identificar os norteadores do
comportamento humano frente ao processo de envelhecimento permite avangar na proposi¢cdo de
mudancas estruturais quanto ao apoio, incluséo e cuidado do processo de envelhecimento individual
e coletivo, objetivando politicas publicas que melhor atendam as necessidades de salide e bem-estar

da populacéo idosa.
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